Meniiplan MR Woch vom 03.11. - 07.11.2025

MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN
Mittagessen Tagessuppe Tagessuppe
Salatbiiffet Salatbiffet Salatbuffet Salatbiffet Salatbffet
Hihnchenbrustfilet SteinbeiBerfilet Kalbsgulasch Karotten-Bratling Rinderbraten
Ofengemiise mit Feta Gemiisepfanne mit Erbsen BlattSpir1at Apfel-Rotkraut
Rosmarinkartoffeln Ingwer und Soja Sp“-e”[ Karfoffelpl{ree Schupfnudeln
(7) Basmatireis (1) Krauter-Dipp (@)
(1,7) (1,7)
Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
7) (7) (7) 7 (7)
Snack 1600 Uhr
Y : Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
& & & & &
Naturjoghurt mit Obst Kuchen Vollkornbaguette mit GrieBpudding mit Hausgemachte Waffeln
7) (1,7) Gouda Schattenmorellen (1,7)
(1,7) (1,7)

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdniisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b

Haselnlisse 8c Walniisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paranisse 8g Pistazien 8h Macadamianiisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere
(Schnecken etc.)



