Meniiplan MR Woch vom 15.12. bis 19.12.2025

MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN

Mittagessen Tagessuppe Tagessuppe
Salatbiiffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
: Rindergulasch mit Apfel Hahnchenbrustfilet Seelachsfilet mit Blumenkohl-Bratling Pasta Bolognese
= 2 und Zwiebel in Orangensauce Kriuterkruste Schnittlauch-Kartoffeln Parmesan
Rosmarinsauce Zucchini Blattspinat in Rahm Kiirbisconfit 1
Couscous Rei Tzaziki
Rotkraut els 17)
Kartoffelpiree (1,7) (.7)
(1,7)
Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
7 (7) (7) 7 (7)
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
& & & & &
Naturjoghurt mit BIO-Reiswaffeln mit Aufschnittplatte mit Schoko-Twister Zimtcreme mit
Mangotopping Schokolade Brotauswahl Apfelkompott
(7) (7) (1,7) (1.7) (7)

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b

Haselnlisse 8c Walniisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paraniisse 8g Pistazien 8h Macadamianiisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere
(Schnecken etc.)



