
Menüplan MR Woch vom 02.11. bis 06.11.2026 

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/Freiden 

Frühstück 

 

Müsli-Bar 
(1,7,8) 

Brot mit Konfitüre 

(1,7) 
Bananenbrot mit Butter 

(1,7) 
Brötchen mit Belag 

(1,7) 

 

Croissant mit Konfitüre 
(1,7) 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 
 

Mariniertes 

Hähnchensteak 
Maisgemüse 

Couscous 
Kräuter-Dip 

 
(1,7) 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Gebratener Loup de mer 
Rahmspinat und Reis 

 
(1,7) 

 
 

 
 

Salatbüffet 
 

Gnocchi 
Tomatensauce 

Zucchini 
Parmesan 

 
(1) 

 
 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Kalbssteak 
Braune Sauce 

Brokkoli 
Kartoffelgratin 

 
(1,7) 

 

 
 

Salatbüffet 
 

Hot Dog mit Toppings und 
Fritten 

 
(1,7) 

 

Obst/Joghurt 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 
 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
 

 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

Brownie-Schnecken  
(1,3,7,8) 

 

Frisches Obst 

& 

Brötchen mit Frischkäse 
und Trauben 

(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Frischer Obstsalat, dazu 
BIO-Reiswaffeln 

 
 

 

Frisches Obst 

& 

Kuchen 
(1,3,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Griechischer Joghurt mit 
BIO-Apfelkompott 

  (7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 


