Meniiplan MR Woch vom 21.09. bis 25.09.2026

MONTAG / MEINDEN

DIENSTAG/DENSCHDEN

MITTWOCH/METTWOCH

DONNERSTAG/DONNESCHDEN

FREITAG/Freiden

Mittagessen
—~=
Salatbiiffet Salatbuffet Salatbiffet Salatbuffet Salatbiiffet
Kalbsgeschnetzeltes Karotten-Bratlinge Mariniertes Kabeljaufilet Hackbéllchen vom
- & Ziiricher Art mit Bunte Gemlsepfanne Hihnchenfilet Senfsauce Rindfleisch
Champignons und Rahm Selleriepiree Ratatouille Blattspinat In brauner Sauce
. Apfel-Curry-Dip Reis Kartoffeln Brokkoli und Penne
Erbsen und Rosti (1.7) ) )
() w7)
Dessert
: Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
o (7) (7)
Snack 1600 Uhr
.;lrﬁ['ﬁ" . Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
5 ';\g & & & & &
Kaseplatte mit Miisli-Bar Kuchen Griechischer Joghurt mit Brioche mit Konfitiire
L Brotauswahl (Milch, Naturjoghurt, Friichte, (1,7) Honig und Zimt (1,7)
Kerne, Trockenobst)
(7) (1,7,8) Haferflocken

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdniisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b

Haselnilisse 8c Walnisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paranilisse 8g Pistazien 8h Macadamianisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere
(Schnecken etc.)



